
XXVI StraROVATE e MINIStraROVATE: bagnati ma felici! 

 

Dopo un mese di caldo e sole purtroppo proprio il 30 giugno Giove Pluvio ha deciso di giocare un brutto 
scherzo alla Polisportiva Rovatese e ci ha costretto a portare la StraRovate on the road come già successo 
nel 2017. Già da inizio settimana i nuvoloni neri si addensavano sul nostro venerdì e le previsioni purtroppo 
sono state confermate, ma grazie all’esperienza degli organizzatori e alla conoscenza del terreno argilloso 
dei nostri boschi, la Polisportiva Rovatese non si è fatta trovare impreparata. Già da giovedì sera, infatti, 
entrambi i percorsi - tradizionale boschivo e alternativa su strada - erano pronti per una decisione che 
avremmo dovuto prendere non oltre le 18.00 per informare i podisti prima del via alle iscrizioni. 
La pioggia, di lieve intensità ma costante, ha iniziato a cadere intorno alle 13.00 e dopo un sopralluogo alle 
17.00 abbiamo verificato che tutto il percorso reggeva molto bene grazie ai drenaggi e alla preparazione 
nelle settimane precedenti, ma le famose gobbe di argilla prima della diga sarebbero diventate una 
trappola di fango con il rischio di scivoloni e cadute. 
Decisione sofferta che però anche questa volta è stata azzeccata poiché la pioggia non ha smesso di cadere 
fino a tarda sera e avrebbe reso il percorso boschivo ancor più pericoloso. 
Nonostante queste premesse molti podisti non si lasciano scoraggiare e alla fine il posteggio all’interno del 
campo di calcio è pieno di auto: saranno ben 251 i partecipanti alla StraRovate che sommati ai 15 
indomabili bambini della MINI portano a 266 le presenze in questa edizione bagnata su strada.  
Anche quest’anno abbiamo omaggiato i primi 150 arrivati ai tavoli delle iscrizioni con una fascia 
multifunzione Morf brandizzata StraRovate: sono andate letteralmente a ruba e speriamo di riuscire a 
realizzarne altrettante per le prossime edizioni con l’aiuto di qualche sponsor! 
I primi a divertirsi correndo sotto una pioggerella leggera sono i bambini che alle 20 in punto si lanciano 
lungo via San Bartolomeo e su per la salita fin sotto l’arco gonfiabile… ad attenderli, tra due ali di folla con 
un tifo da stadio, una medaglia ricordo che mostreranno fieri e che, scommettiamo, non si leveranno dal 
collo per tutta la notte! 
Non c’è nulla come la MINIStraRovate che trasformi in concreto lo spirito e l’idea fondante della nostra 
Associazione: avvicinare i più piccoli allo sport dando a tutti la possibilità e l’occasione di praticarlo, 
nessuno escluso. 
Terminata la MINIStraRovate entriamo nel vivo della manifestazione: pioggia o non pioggia il riscaldamento 
è d’obbligo e i tendoni gremiti di podisti che si riparavano dalla pioggia alle 20 si svuotano e dopo aver 
applaudito i bambini della MINI ed aver effettuato qualche allungo alle 20.30 puntuali… BANG! ... si parte 
per questa edizione interamente su asfalto ma ricca di saliscendi che non vi facciamo mai mancare!  

 



All’ingresso della ciclabile in direzione Carnago Federico Pisani del Team AttivaSalute ha già creato il vuoto, 
l’unico che riesce a resistergli è Mirko Partenope, dietro di loro il distacco è già abissale. Il percorso scende 
prima del cimitero per attraversare il Rile e risale verso il Comune per lo strappo più ripido: da li in poi è 
tutta discesa e bisogna lasciar andare le gambe senza più fare calcoli.  
Vince in solitaria, bissando il successo dell’anno scorso e stabilendo il nuovo record sul percorso on the 
road, Federico Pisani in 14’53”, secondo posto per Mirko Partenope in 15’13” unico ad impensierirlo, terzo 
gradino del podio per Matteo Forner in 16’54” e a seguire Edoardo Longo (4°), Matteo Malatrasi (5°), 
Davide Piran (6°), Roman Metz Borghetti dal Tennessee, USA (7°), Mauro Toniolo (8°), Oscar Lacorte (9°), 
Marco Raimondi (10°) e via via tutti gli altri… grandi ragazzi! 
Tra le magnifiche donne la prima a transitare sotto il gonfiabile è Chiara Naso in 19’25” Pres. del Team 
AttivaSalute, uno dei main sponsor della StraRovate, seguita da Simona Lo Cane in 19’53”, terza Elena Soffia 
in 20’51”, a seguire Susanna Roffredi (4a), Raffaella Leonardi (5a), Martina Ceriani (6 a), Silvia Ceresa (7 a), 
Elisa Croci (8 a), Laura Zampese (9a), Antonella Enna (10a)… sono solo l’avanguardia di un esercito di donne 
che rappresentano quasi il 35% dei partecipanti alla StraRovate che da sempre è una corsa a forti tinte 
rosa! 
Primo di Rovate la new entry Carabelli Matteo giovane atleta della Polisportiva Rovatese e tra i gruppi più 
numerosi al primo posto gli amici dei Vigili del Fuoco con 35 iscritti capitanati dal nostro socio “Momi”, a 
seguire MOM &… SONS e il Team AttivaSalute vero mattatore della serata. 
La StraRovate non è mai solo una corsa podistica, ma una vera e propria festa estiva incentrata sì sullo 
sport, ma con un terzo tempo condito da buon cibo cucinato dal nostro stand gastronomico e dall’energia 
rock della band 3io Gino che si è scatenata dopo le premiazioni per grandi e piccini. 
Desideriamo ringraziare innanzitutto i nostri preziosi sponsor, sia chi ci sostiene da anni, sia chi si è 
affiancato a noi proprio in questa edizione, senza il loro contributo sarebbe difficile organizzare una 
manifestazione di questo livello: partiamo con Marco Viti Farmaceutici che ha distribuito centinaia di 
integratori MASSIGEN alle iscrizioni, la Parafarmacia AttivaSalute di Gallarate e Cassano Magnago della 
nostra inesauribile amica podista Chiara Naso,  Alberto Acconciature, I gelati di Camilla e il bar L’800 di 
Carnago, La Terra degli Ulivi ristorante-pizzeria di Peveranza, lo studio di massoterapia e ginnastica 
posturale In Corpore Sano di Castiglione Olona, SPAZIO2 Progetti che ha realizzato i nuovi pettorali ed 
ERGG leader nelle soluzioni per le lavorazioni meccaniche. 
Il tradizionale ristoro è stato curato dagli amici di AIDO Sez. Carnago e Rovate e la sicurezza sul percorso è 
stata garantita dagli amici della Protezione Civile e dall’Associazione Carabinieri in Congedo di Carnago… 
Grazie di cuore per il vostro prezioso aiuto! 
Centinaia di foto ricordo della serata sono state scattate con la consueta professionalità e allegria da Arturo 
Barbieri e le potete visualizzare e scaricare dal sito www.podisti.net! 
Speriamo che via sia piaciuta anche questa versione on the road, ma ovviamente speriamo di tornare a 
correre nei boschi dalla prossima edizione poiché la StraRovate è rimasta una delle ultime campestri serali 
della nostra zona con caratteristiche uniche nel suo genere. 
Le idee per rendere ancora più coinvolgente la nostra gara non mancano e con l’aiuto di nuovi volontari che 
si rendano disponibili a supportare chi organizza la corsa ormai da sedici anni, potremo sicuramente 
realizzarle per farvi divertire ancora di più! 
Se avete suggerimenti, osservazioni, proposte, critiche costruttive scriveteci all’indirizzo 
info@polisportivarovatese.it, cercheremo di esaudire “ogni” vostro desiderio! 
L’ultimo ringraziamento, il più importante, va a tutti voi amici podisti: dal primo dei fuoriclasse all’ultimo 
dei tapascioni, dal più grande al più piccino, siete il vero sale della StraRovate, la vostra presenza è la 
benzina della nostra Associazione, siete i veri e unici protagonisti di questa manifestazione: senza il vostro 
calore e la vostra passione la nostra buona volontà servirebbe a poco. 
Non mi resta che salutarvi con un arrivederci all’edizione 2024: vi aspettiamo a braccia aperte! 
 
Alessio Castiglioni 
ASD Polisportiva Rovatese 
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